
As aulas de Ténis e Padel são da responsabilidade do clube Aroeira
Tennis & Padel.

As inscrições estão abertas a todos os interessados, com idades
compreendidas entre os 4 e os 70 anos, que tenham vontade de
aprender, aperfeiçoar e aumentar a sua performance nestas duas
modalidades.

As aulas têm duração variável entre 45 min e 2h consoante o
anteriormente estipulado entre as 2 partes (entidade e aluno). É
obrigatório o aluno trazer o material próprio para atividade desportiva
(roupa desportiva, calçado apropriado e raquete). 

A falta de material como a raquete impossibil ita a prática por parte do
cliente, deixando como alternativa o aluguer no clube de uma raquete
pelo valor de 2,5€.

As aulas dividem-se em 2 grupos: Aulas Fix (fixas) e aulas Flex
(Flexíveis).

Para frequentar as nossas aulas FIX, o aluno tem que realizar o registo
de sócio na época em questão. 

As aulas FIX são para os atletas que pretendem ter um compromisso a
médio/ longo prazo com um mínimo de 3 meses consecutivos, sendo
que é necessário efetuar o pagamento dos 3 meses na data de
inscrição.

Regulamento



Regulamento
Para frequentar as nossas aulas FLEX, o aluno pode optar ou não por
ser sócio, sendo a sua escolha livre e autónoma.

No caso de o aluno optar por uma modalidade de sócio, o  valor do
seguro e da inscrição nas aulas está incluído. Este seguro e inscrição
serão válidos na época corrente, a época inicia-se a 1 de Setembro e
termina a 31 de Agosto do ano seguinte.

As aulas Flex são abrangidas por todos os atletas que querem ter
aulas pontuais, marcadas aula a aula com maior flexibil idade de
marcação.

As aulas Flex podem ser transmissíveis a outras pessoas e têm o
prazo de validade de 6 meses.

As aulas privadas são de 1 ou 2 pessoas, consoante a modalidade
escolhida. As aulas de grupo são de 3 a 6 pessoas no Ténis e de 3 a 4
pessoas no Padel.

Em ambas as modalidades, Fix ou Flex, os alunos poderão optar por
aulas de grupo, particulares ou por ambas.

As aulas serão organizadas de acordo com o nível de ensino e idades
dos inscritos, procurando-se ao máximo a homogeneidade dos
praticantes, a todos os níveis.

A Aroeira Tennis & Padel poderá propor mudanças de turma ou
treinador tendo em vista o aproveitamento do aluno e o equilíbrio da
turma.



Regulamento
Será sempre realizada uma aula experimental de forma a que a equipa
técnica possa avaliar o nível dos alunos para que a proposta das aulas
seja o mais adequada possível aos seus interesses.

Caso as condições climatéricas ou a ausência do treinador não
permitam a prática desportiva, essas aulas serão devidamente
compensadas noutro horário definido entre as duas partes (entidade e
cliente).

Os treinos de compensação podem ser compensados da seguinte
forma:

Compensam de forma direta (1h de grupo compensa 1h de grupo)
Ou em proporção 2 para 1 (2h grupo compensam 1h individual)

As desmarcações de aulas deverão ter um prazo mínimo de 48h antes
da aula. Cumprindo este prazo a Aroeira Tennis & Padel compromete-
se a reagendar, caso contrário a aula será contabilizada.

O pagamento da mensalidade deve ser realizado antes do dia 8 de
cada mês, referente a esse mesmo mês. 

O pagamento da mensalidade deverá ser feito junto de um membro da
equipa da Aroeira Tennis & Padel ou, quando enviado por
transferência/mbway, deverá ser acompanhado de um comprovativo
enviado para topofpadel@outlook.com.

Os casos omissos ao presente regulamento serão resolvidos pela
direção Aroeira Tennis & Padel.


